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Центральный территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по 
Пермскому краю направляет Вам информацию об эпидемической ситуации по холере в 
мире и мерах ее профилатстики. 

Холера - это опасная инфекционная болезнь с выраженным поражением 
желудочно-кишечного тракта (диарея, рвота), встречающаяся только у людей. Ее 
вызывают холерные вибрионы, которые хорошо сохраняются в воде, некоторых 
продуктах питания без достаточной термической обработки (рыба, раки, креветки, другие 
морепродукты, молоко и молочные продукты). При отсутствии лечения может за 
несколько часов приводить к смерти. 

С 2012 г. по 2021 г. Всемирная Организация Здравоохранения информировала 
более чем о 4 млн. случаев холеры с распространением инфекции в 83 странах всех 
континентов: в Африке - в 36 странах, (Нигерия, Нигер, Демократическая Республика 
Конго, Мозамбик и др.), в Азии - в 24 странах (Йемен, Бангладеш, Индия, Непал и др.), 
Америке - 10, в Европе - 11 и в Австралии с Океанией - 2. 

За период 2012 - 2021 гг. в мире был зарегистрирован 1591 завоз холеры, в т.ч. в 
страны Азии 1244 (78,2%), Африки - 143 (9,0%), Америки - 89 (5,6%), Европы - 99 
(6,2%) и Австралии с Океанией - 16 (1,0%). 

Внутри-, межгосударственная и межконтинентальная миграция населения, 
играющая основную роль в генезе вспышек и эпидемий на различных континентах! 
продолжает определять эпидемиологические риски завоза холеры в Россию. 
Эпидемиологическая обстановка по холере в Российской Федерации за анализируемый 
период характеризовалась завозами в Москву российскими гражданами, 
возвратившимися из Р1ндии (2012, 2014 гг.). 

Обращаем виимаиие, что наибольшему риску подвержены лпца, выезжающие 
в страны неблагополучные по холере. 

Территории, где регистрировались заболевания холерой с 2010 по 2022 гг.: 
Азия: Индия, Непал, Бангладеш, Ирак, Йемен, Филиппины, 
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Афганистан. Африка: Сомали, Танзания, Уганда, Бурунди, Кения, Эфиопия, Малави, 
Зимбабве, Мозамбик, Замбия, Ангола, Демократическая Республика Конго, Камерун, 
Судан, Южный Судан, Гана, Кот-д'Ивуар, Либерия, Нигерия, Ыигер, Сьерра 
Леоне. Америка: Гаити, Доминиканская Республика. 

Необходимые меры профилактика заболевания: 
1. Употребление только кипяченой или специально обработанной 

(бутилированной) питьевой воды. 
2. Термическая обработка пищи, соблюдение температурных режимов 

хранения пищи. 
3. Тщательное мытье овощей и фруктов безопасной водой. 
4. В поездках следует особое внимание уделять безопасности воды и 

пищевых продуктов, избегать питания с уличных лотков. 
5. Обеззараживание мест общего пользования. 
6. Соблюдение правил личной гигиены (тщательное мытье рук, особенно 

перед едой и после посещения туалета, использование средств санитарии). 
7. Купание в водоемах только в разрешенных для этого местах. При купании 

не допускать попадания воды в полость рта. 
8. При выезде в страны неблагополучные по холере нельзя купаться в 

водоемах. 
9. При выезде в страны неблагополучные по холере рекомендуется 

вакцинация против холеры. 

Важно! При появлении симптомов нарушения работы желудочно-кишечного 
rpaiaa (понос, рвота), особенно при возвращении из стран, где регистрировались случаи 
заболевания холерой, следует незамедлительно обратиться к врачу. 

На основании вышеизложенного, просим Вас довести вышеуказанную 
информацию до сведения туристических фирм, организующих выезд населения на 
территории неблагополучные по холере. 

Приложение памятки в 3 экз. 

Заместитель начальника отдела "" Е.И. Овчинникова 

Халилова Д.Р. 
229-75-70 
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