
 

 

Уважаемые коллеги! 

Министерством территориальной безопасности Пермского края в период  

со 2 по 30 июня 2025 года, в рамках мероприятий месячника антинаркотической 

направленности и популяризации здорового образа жизни запланировано 

проведение флешмоба «Активная жизнь без вредных привычек». 

Приглашаем принять участие в данном мероприятии муниципальных 

служащих, а также работников администрации и бюджетных учреждений 

Вашего муниципального образования. 

Для участия, необходимо присоединиться к сообществу «Твой выбор59»  

в социальной сети «ВКонтакте» по ссылке https://vk.com/yourchoise59, 

подготовить фото или видеоматериал об активном образе жизни, регулярном 

занятии спортом, творчеством и волонтерством, представителей 

муниципального образования, направить его в сообщество  

в указанный выше период для размещения через функцию «Предложить 

новость» и разместить подготовленный материал на своей странице 

в социальной сети «ВКонтакте» с хештегом #Активная жизнь59. Если 

размещенная новость получит высокий рейтинг в сообществе «Твой выбор59», 

она будет опубликована в сообществе Министерства территориальной 
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безопасности Пермского края в социальной сети «ВКонтакте», при условии 

подписки на данное сообщество. 

Приложение: на 2 л. в 1 экз. 

И.о. министра                                                                                           А.М. Иванов 

Вшивкова Наталья Александровна 

navshivkova@mtb.permkrai.ru 

206-02-88 (доб. 724) 
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Флешмоб 

«Активная жизнь без вредных привычек» 

в период с 2 по 26 июня 2025 г. 

 

Цель: воспитание у молодого поколения потребности к активному 

образу жизни и осознанного отношения к своему будущему. 

Задачи: развитие стремления к активному образу жизни, регулярному 

занятию спортом, творчеством и волонтерством. 

Подготовительный этап: направление в исполнительные органы 

государственной власти Пермского края, в Федеральные органы 

исполнительной власти Пермского края, в органы местного самоуправления 

Пермского края и в иные заинтересованные ведомства Пермского края 

информации о проведении флешмоба, для сбора информации по активному 

времяпрепровождению и достигнутых успехах в различных сферах жизни, 

которые помогают в достижении успехов в повседневной жизни на страничках 

сообществ в социальной сети «ВКонтакте» Министерства территориальной 

безопасности Пермского края и «Твой выбор59». 

Исполнитель Министерство Территориальной безопасности Пермского 

края. 

Основной этап: подготовка и размещение информации на страничках 

сообществ в социальной сети «ВКонтакте» Министерства территориальной 

безопасности Пермского края и «Твой выбор59» времяпрепровождении, 

достигнутых успехах в различных сферах жизни работников (служащих) 

исполнительных органов государственной власти Пермского края, 

Федеральных органов исполнительной власти Пермского края, органов 

местного самоуправления Пермского края и иных заинтересованных ведомств 

Пермского края и о том как увлечения помогают им в повседневной жизни. 

Исполнители участники флешмоба. 

Заключительный этап: обобщение полученной информации и 

подготовка видеоролика о положительном влиянии активного 

времяпрепровождения на повседневную жизнь и профессиональные успехи. 

Публикация на официальном сайте и на официальных страницах 

Министерства территориальной безопасности Пермского края в социальных 

сетях в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Исполнитель Министерство Территориальной безопасности Пермского края. 

Наш девиз: «Активная жизнь без вредных привычек – помогает 

во всем». 
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Требования к направляемой информации: при формировании 

информации необходимо указать информацию: об активном образе жизни, 

регулярному занятию спортом, творчеством и волонтерством, ведомство  

в котором работает и в чем они помогают увлечения достигать успехов в 

жизни. 

Условия участия:  

- вступить в сообщества в социальной сети «ВКонтакте» Министерства 

территориальной безопасности Пермского края по ссылке 

https://vk.com/mtb_permkrai и «Твой выбор59» по ссылке 

https://vk.com/yourchoise59; 

- подготовить фото или видеоматериал об активном образе жизни, регулярному 

занятию спортом, творчеством и волонтерством представителей 

исполнительных органов государственной власти Пермского края, 

федеральных органов исполнительной власти Пермского края, органов 

местного самоуправления Пермского края и иные заинтересованных ведомств 

Пермского края (работники подведомственных организаций, учреждений; 

лидеры общественного мнения; руководители некоммерческих организаций 

(движений), работающих с молодежью); 

- разместить, подготовленный материал на своей странице в социальной сети 

«ВКонтакте»  с хештегом #Активная жизнь59; 

- направить, подготовленный материал на адрес сообщества «Твой выбор59»  

в социальной сети «ВКонтакте», в период со 2 по 26 июня 2025 года  

для размещения через функцию «Предложить новость». 
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